LES RESERVATIONS

Notre ambition est de vous proposer

des plats "fait maison" au meilleur prix.

Pour ce faire, nous vous demandons
de passer vos commandes a

I'avance (iusau'a 18h) :
COMMANDE POUR UNE
LIVRAISON

Le vendredi le lundi ou le
mardi

Le lundi le mercredi
Le mardi le jeudi

Le mercredi le vendredi

Si vous désirez avoir des renseignements,

faire une suggestion, pour une demande
de devis ou pour toute autre question...
n’hésitez pas a nous contacter.

LES MODES DE
PAIEMENT ACCEPTES

TITRES RESTAURANTS

(pas de rendu de monnaie,
mais vous créditez un avoir)

ou
ESPECES

LES LIVRAISONS

entre 10h45 et 12h15

LUNDI ZA Cesson

MARDI Rennes (Les
Longs Champs Les Champs
Blancs...)

MERCREDI Pacé

Le Rheu

JEUDI Chartres-de-Bretagne

Vern-sur-Seiche
Noyal Chatillon sur seiche

VENDREDI Bruz
Guichen

Les livraisons se font en liaison froide.

Seule nécessité pour vous :
posséder un frigo et un micro-ondes.

Avantage : cela vous permet
de commander aussi pour votre repas
du soir.

VOTRE
. TRAITEUR AUX
SAVEURS EXO TIQUES

LE MIDI DANS
VOTRE ENTREPRISE

\ 06:23. 42.29.84
* 06.58.74.27.39

b payotte.exotik@gmail.com
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N° SIRET : 817 770 449



PLATS (au choix)

avec Accompagnement

DESSERTS (au choix)

Végétarien

PLATS (au choix)

avec Accompaghement

DESSERTS (au choix)

Végétarien

| LA
' QUALITE

PLAT DU JOUR

7.20 €
7.00 €

FORMULE 8.50 €

(plat + dessert)
Planning des menus (chaque mois)

Semaine 03

Civet de Zourite= poulpe (Créole)*
Rougail Saucisses (Réunion)

Riz ou Achard de légumes
Salade de Fruits
Panacotta ChocolatMangue
Tartelette Citron

Salade Exotique

Semaine 04

Colombo de Poissons créole
Poulet Massalé (Réunion)**

Riz ou Banane plantain
Salade de Fruits
Panacotta Fruits de la Passion
Tartelette Kiwi

Courgette Pimenté**

Semaine 05

Manchons de canard a la vanille(Réunion)**
Poulet Fafa (Tahiti)

Riz ou Purée de patate douce

Salade de Fruits
Panacotta Chocolat/Ananas
Flan Coco
Steak Quinoa purée de patate douce

Semaine 06

Porc Pimenté a 'ananas (Sri Lanka)***
Jerk Poulet (Jamaique)*
Riz ou Pomme de terre épicées
Salade de Fruits
Panacotta miel spéculos
Tartelette Chocolat/Banane

Aubergine Farcie

Semaine 07

Jumbalaya(Louisiane)*
Poulet Yassa (Afrique de I'Ouest)

Riz ou julienne de légumes
Salade de fruits
Panacotta litchi/vanille
Tartelette Ananas

Poivron farcie aux Iégumes

Toutes nos préparations sont fraiches et faites maison.
Nos ingrédients proviennent d’artisans bretons ,

‘Piment : Faible* ; Moyen** ; fort*** ; trés fort****
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